
 

 

  

1000 ENFANTS A LA NEIGE 

 

Fête de la Montagne 
19 et 20 juin 2023 

 
 

 
   



 

 

 

Les journées de la fête de la montagne clôturent le projet 1000 enfants à la neige et permettent 
aux élèves de se rencontrer et de prolonger les acquisitions de compétences réalisées pendant le 
cycle de ski.  
La fête de la montagne fait partie du projet 1000 enfants à la neige qui est un projet 
interdisciplinaire axé sur des activités de pleine nature. Cette année la station de Font-Romeu 
Pyrénées 2000 avec la participation de tous les personnels des Neiges Catalanes accueillent ce 
rassemblement. 
Des classes du secteur Cerdagne-Capcir participent également à ces journées dans le cadre de 
leurs rencontres USEP. 

Objectifs pédagogiques : 
• Compléter la culture « montagne » des élèves : faune, flore, économie, loisirs 

• Inscrire la fête de la montagne dans la « journée olympique 2023 » 

• Découvrir et pratiquer de nouvelles activités sportives 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Equipement des élèves 
La météo peut être très changeante. Il peut faire chaud puis assez frais au cours de la journée. 
Il faut prévoir pour les élèves : une tenue sportive, chaussures de rando ou baskets (si le temps 
est humide, une 2ème paire pourra être utile, veste imperméable, polaire, lunette de soleil, 
casquette, crème solaire. 
Repas tiré du sac. La communauté des communes tiendra un stand « tri des déchets » lors du 
repas. Il est demandé aux classes de sensibiliser les élèves à la composition de leur pique-nique : 
nutrition et déchets. 
 

Organisation des équipes 
Chaque école doit constituer le nombre d’équipe indiqué dans le tableau.  
Chaque équipe est composée de 6 à 8 élèves. 
Un adulte accompagnateur par équipe.  
  
 

Rôle des adultes accompagnateurs : 
Permettre aux équipes d’évoluer en autonomie et sécurité 
Être vigilant aux signes de fatigue des élèves 
Chaque adulte doit pouvoir joindre l’enseignant de la classe par téléphone 
Sur les ateliers, des responsables d’atelier accueilleront les groupes. Ils donneront les consignes 
aux adultes accompagnateurs qui seront alors en mesure de mettre en activité les élèves. Chaque 
adulte accompagnateur pourra être amené à aider une autre équipe. 



 

 

Dé roulémént dé la journé é 

7h10: départ des bus pour les écoles de la plaine. 
 

9h15 – 9h30 : Arrivée des bus et dépose des classes sur une zone sécurisée du parking des Airelles ( en face 
du bâtiment des Airelles)  

Les enseignants échangeront leurs coordonnées avec les chauffeurs de bus en cas de besoin. Les bus 
stationneront pour la journée devant les télécabines. 

Organisation de l’accueil des classes :  

- Pour gagner du temps, anticiper l’opération « crème solaire » avant d’arriver à la station. 

- Descendre du bus avec les sacs et les pique-niques. 

- A la descente du bus, vous serez accueillis par un responsable de la station qui vous remettra des 
plans pour tous les responsables de groupes, ainsi que les numéros d’urgence. 

- Vous serez orientés vers la zone « repas » (intérieure ou extérieure), afin de déposer sacs et pique-
niques sur des tables au nom de votre école. 

- Passage aux toilettes obligatoire  

- Répartir les élèves par groupe avec l’adulte responsable. Chaque responsable de groupe devra 
avoir : 

o La liste des élèves de son groupe 

o La feuille de route avec les horaires des ateliers auxquels il participe 

o De l’eau et des gobelets pour les élèves de son équipe 

- Enfin, vous aurez le droit à l’accueil chocolat chaud, café offert par l’association des Neiges 

Catalanes. 

10h00 : cérémonie d’ouverture / flamme olympique / répétition de la flashmob 

10h15-30 : début des activités. Les équipes doivent respecter les horaires indiqués sur leur feuille de route. 
Le responsable de l’atelier s’assure que toutes les équipes sont bien présentes. 

Il y aura un responsable par « pack » qui sera chargé de vous orienter et de gérer les rotations à l’intérieur 
du pack. 

Chaque atelier sera géré par un ou plusieurs adultes référents. Les responsables de groupes pourront alors 
se voir attribuer des rôles en fonction des activités. 

12h00 : moment protocolaire suivi d’une flashmob qui sera enseignée sur place aux élèves. 

Repas tiré du sac.  

13h00-15: reprise des ateliers  

15h: Regroupement de toutes les équipes devant le chalet des Airelles pour une photo.  

15h30 : retour vers les écoles  

 

 



 

 

 

Activité s proposé és : 

 

 Pack 1  - Randonnée + Visite du CNEA 

 

Durée 90 min 
Départ des Airelles  
Les équipes du pack sont séparées en 3 sous-groupes qui seront encadrés par des accompagnateurs de Moyenne Montagne. 

• Descente commentée (faune, flore, histoire...) vers le Centre National d’Entrainement en Altitude. 

• Accueil et présentation du Centre National d’Entrainement en Altitude aux élèves. 

• Chaque sous-groupe se rend sur un des sites suivants qui leur sera présenté en détails le STADE D'ATHLÉTISME "COLETTE BESSON" 

• Remontée commentée vers les Airelles 
 

 Pack 2 – Biathlon « Commando », Tir Laser et Atelier Handi  

 
Circuit « commando » 
Durée 30 min 
Les élèves évolueront sur une course sur un circuit « commando » avec des obstacles à franchir en rampant, en glissant, en grimpant… : montée de corde + passage dans 
tunnel + slalom + glissade 
 

Atelier Tir Laser  
Durée 30 min 
6 pas de tir. En binômes, les élèves s’initieront au tir laser, activité complémentaire du classique biathlon. 
Animation ESF, club de biathlon de Font-Romeu 
 

Atelier Handi 
Durée 30 min 
Découverte d’activités paralympiques : Boocia, cécifoot 
  



 

 

 

 Pack  3  – métiers de la montagne, atelier PNR,  jeux d’orientation 

Atelier Jeu de piste :   
Durée 30 min 
Jeux d’orientation et de mémorisation 

 
Parc naturel Régional  avec la participation des Petits Débrouillards :  

Durée 30 min 
Ateliers scientifiques de sensibilisation à l’environnement 
 

Métier de berger /pastoralisme / atelier du goût avec la Ferme du Rialet 

 
 

 Pack  4 -  Rugby , VTT  

 
Atelier Rugby à toucher  
Durée 45 min 
Le comité territorial de rugby et le club du RACC animeront cet atelier sur 3 terrains aux dimensions réduites (15x10) devant l’ESF. Il s’agira de pratiquer une forme de rugby 
adaptée.                  

 

VTT 
Durée 45 min 
Circuits de motricité comprenant des obstacles naturels.  

 
 

 Ateliers « annexes » 

Atelier Painting 
Création d’une fresque collective sur le projet 1000 enfants à la neige et l’olympisme 

Atelier Développement durable 
Atelier Communauté de communes 
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Participants ét ré partition 

Lundi 19 juin     
 

     

Commune Nom de l'école Nombre d'élèves  Nombre d'adultes Effectif Total Nombre d'équipes 

Le Barcarès Jean Moulin 48 7 55 6 

Thuir Élémentaire Jules Ferry 48 8 56 7 

Bourg Madame Ecole Primaire Publique 52 7 59 7 

Perpignan École Jean Jaurès 48 8 56 7 

Perpignan Hyacinthe Rigaud 56 7 63 7 

Torreilles Ecole Jules Verne 51 7 58 7 

Le Boulou Élémentaire La Suberaie 53 7 60 7 

  
356 51 407 48 

 

  



 

 

 Pack 1  Pack 2  Pack 3  Pack 4 

 
Rando + visite CNEA 

 

Circuit 
Commando 

Tir laser 
Atelier 
Handi 

 

Jeux de 
piste 

PNR 
Métiers de 

la 
montagne  

Rugby VTT 

10h15 
    

10h15 
Barcarès 1 Barcarès 2 Barcarès 3 

10h15 
Torreilles 5 Torreilles 6 Torreilles 7 

10h15 
Thuir 4 Rigaud 4 

      
Thuir 1 Thuir 2 Thuir 3 

 

Le Boulou 
5 

Le Boulou 
6 

Le Boulou 
7  

Thuir 5 Rigaud 5 

      

Bourg 
Madame 1 

Bourg 
Madame 2 

Bourg 
Madame 3  

Barcarès 4 Barcarès 5 Barcarès 6 
 

Rigaud 6 Thuir 6 

     10h45 Rigaud 1 Rigaud 2 Rigaud 3 10h45 Jaurès 5 Jaurès 6 Jaurès 7 
 

Rigaud 7 Thuir 7 

 
Jaurès 1 Jaurès 2 

            

Bourg 
Madame 4 

Bourg 
Madame 6 

 Jaurès 3 Jaurès 4 
10h45 

Barcarès 3 Barcarès 1 Barcarès 2 
10h45 

Torreilles 7 Torreilles 5 Torreilles 6 
11h 

Bourg 
Madame 5 

Bourg 
Madame 7 

 
Torreilles 1 Torreilles 2 

 
Thuir 3 Thuir 1 Thuir 2 

 

Le Boulou 
7 

Le Boulou 
5 

Le Boulou 
6    

 
Torreilles 3 Torreilles 4 

 

Bourg 
Madame 3 

Bourg 
Madame 1 

Bourg 
Madame 2  

Barcarès 6 Barcarès 4 Barcarès 5 
   

 Le Boulou 
1 

Le Boulou 
2 11h15 

Rigaud 3 Rigaud 1 Rigaud 2 
11h15 

Jaurès 7 Jaurès 5 Jaurès 6 
11h 

Rigaud 4 Thuir 4 

 

Le Boulou 
3 

Le Boulou 
4             

Rigaud 5 Thuir 5 

     
11h15 

Barcarès 2 Barcarès 3 Barcarès 1 
11h15 

Torreilles 6 Torreilles 7 Torreilles 5 
 

Thuir 6 Rigaud 6 

      
Thuir 2 Thuir 3 Thuir 1 

 

Le Boulou 
6 

Le Boulou 
7 

Le Boulou 
5  

Thuir 7 Rigaud 7 

      

Bourg 
Madame 2 

Bourg 
Madame 3 

Bourg 
Madame 1  

Barcarès 5 Barcarès 6 Barcarès 4 
 

Bourg 
Madame 6 

Bourg 
Madame 4 

11h45     11h45 
Rigaud 2 Rigaud 3 Rigaud 1 

11h45 
Jaurès 6 Jaurès 7 Jaurès 5 

11h45 
Bourg 

Madame 7 
Bourg 

Madame 5 

              
11h45  Flash-mob 12h15 



 

 

12h15 pique-nique 13h 

              

 Pack 1  Pack 2  Pack 3  Pack 4 

 
Rando + visite CNEA 

 

Circuit 
Commando 

Tir laser 
Atelier 
Handi 

 

Jeux de 
piste 

PNR 
Métiers de 

la 
montagne  

Rugby VTT 

13h15     
13h15 

Jaurès 1 Jaurès 2 Torreilles 2 
13h15 

Thuir 4 Rigaud 4 
Bourg 

Madame 4 

13h15 
Barcarès 4 Jaurès 5 

      
Jaurès 3 Jaurès 4 Torreilles 4 

 
Thuir 5 Rigaud 5 

Bourg 
Madame 5  

Barcarès 5 Jaurès 6 

      
Torreilles 1 

Le Boulou 
1 

Le Boulou 
2  

Bourg 
Madame 6 

Thuir 6 Rigaud 6 
 

Barcarès 6 Jaurès 7 

     13h45 
Torreilles 3 

Le Boulou 
3 

Le Boulou 
4 13h45 

Bourg 
Madame 7 

Thuir 7 Rigaud 7 
 

Le Boulou 
5 

Torreilles 5 

 
Barcarès 1 

Bourg 
Madame 1          

Le Boulou 
6 

Torreilles 6 

 
Barcarès 2 

Bourg 
Madame 2 

13h45 
Torreilles 2 Jaurès 1 Jaurès 2 

13h45 Bourg 
Madame 4 

Thuir 4 Rigaud 4 
14h 

Le Boulou 
7 

Torreilles 7 

 
Barcarès 3 

Bourg 
Madame 3  

Torreilles 4 Jaurès 3 Jaurès 4 
 

Bourg 
Madame 5 

Thuir 5 Rigaud 5 
   

 
Thuir 1 Rigaud 1 

 

Le Boulou 
2 

Torreilles 1 
Le Boulou 

1  
Rigaud 6 

Bourg 
Madame 6 

Thuir 6 
   

 
Thuir 2 Rigaud 2 

14h15 
Le Boulou 

4 
Torreilles 3 

Le Boulou 
3 14h15 

Rigaud 7 
Bourg 

Madame 7 
Thuir 7 

14h 
Jaurès 5 Barcarès 4 

 
Thuir 3 Rigaud 3 

         
Jaurès 6 Barcarès 5 

     
14h15 

Jaurès 2 Torreilles 2 Jaurès 1 
14h15 

Rigaud 4 
Bourg 

Madame 4 
Thuir 4 

 
Jaurès 7 Barcarès 6 

      
Jaurès 4 Torreilles 4 Jaurès 3 

 
Rigaud 5 

Bourg 
Madame 5 

Thuir 5 
 

Torreilles 5 
Le Boulou 

5 

      

Le Boulou 
1 

Le Boulou 
2 

Torreilles 1 
 

Thuir 6 Rigaud 6 
Bourg 

Madame 6  
Torreilles 6 

Le Boulou 
6 

14h45     14h45 
Le Boulou 

3 
Le Boulou 

4 
Torreilles 3 

14h45 
Thuir 7 Rigaud 7 

Bourg 
Madame 7 14h45 

Torreilles 7 
Le Boulou 

7 



 

 

Mardi 20 juin     

Commune Nom de l'école Nombre d'élèves  Nombre d'adultes Effectif Total Nombre d'équipes 

Le Soler École F.Arago 54 8 62 7 

Perpignan 
Ecole élementaire 
Romain Rolland 

42 6 48 6 

St Féliu d'avall Louis Clerc 43 8 50 7 

Perpignan Pierre de Coubertin 56 7 63 7 

Le Boulou Élémentaire La Suberaie 53 7 60 7 

Estavar  École primaire 40 6 46 6 

  
288 42 329 40 

 

  



 

 

 
Pack 1  Pack 2  Pack 3  Pack 4 

 
Rando + visite CNEA 

 

Circuit 
Commando 

Tir laser 
Atelier 
Handi  

Jeux de 
piste 

PNR 
Métiers de 

la montagne  
Rugby VTT 

10h15 
    

10h15 
Coubertin 1 Coubertin 2 Coubertin 3 

10h15 
Le Soler 7 Le Soler 5 Le Soler 6 

10h15 St Féliu 
d'avall 4 

  

      
Coubertin 7 Le Boulou 2 Estavar 2  

 
Le Soler 4 R.Rolland 5 R.Rolland 6 

 

St Féliu 
d'avall 5 

St Féliu 
d'avall 6 

      
Le Boulou 1 Le Boulou 3 Estavar 3 

 
R.Rolland 4 Estavar 5 Estavar 6 

 
Coubertin 4 Coubertin 6 

     10h45 
Estavar 1     

10h45 
Estavar 4 

     
Coubertin 5 Le Boulou 6 

 
Le Soler 1 

                 
Le Boulou 4 Le Boulou 7 

 Le Soler 2 
St Féliu 
d'avall 1 

10h45 
Coubertin 3 Coubertin 1 Coubertin 2 

10h45 
Le Soler 6 Le Soler 7 Le Soler 5 

11h 
Le Boulou 5   

 
Le Soler 3 

St Féliu 
d'avall 2  

Estavar 2  Coubertin 7 Le Boulou 2 
 

R.Rolland 6 Le Soler 4 R.Rolland 5 
   

 
R.Rolland 1 

St Féliu 
d'avall 3  

Estavar 3 Le Boulou 1 Le Boulou 3 
 

Estavar 6 R.Rolland 4 Estavar 5 
   

 R.Rolland 2  
11h15 

  Estavar 1    
11h15 

  Estavar 4   
11h 

  
St Féliu 
d'avall 4 

 
R.Rolland 3  

               

St Féliu 
d'avall 6 

St Féliu 
d'avall 5 

     
11h15 

Coubertin 2 Coubertin 3 Coubertin 1 
11h15 

Le Soler 5 Le Soler 6 Le Soler 7 
 

Coubertin 6 Coubertin 4 

      
Le Boulou 2 Estavar 2  Coubertin 7 

 
R.Rolland 5 R.Rolland 6 Le Soler 4 

 
Le Boulou 6 Coubertin 5 

      
Le Boulou 3 Estavar 3 Le Boulou 1 

 
Estavar 5 Estavar 6 R.Rolland 4 

 
Le Boulou 7 Le Boulou 4 

11h45     11h45 
    Estavar 1  

11h45 
    Estavar 4 

11h45 
  Le Boulou 5 

              

11h45  Flash-mob 12h15 

 



 

 

12h15 pique-nique 13h 
              

 
Pack 1  Pack 2  Pack 3  Pack 4 

 
Rando + visite CNEA 

 

Circuit 
Commando 

Tir laser 
Atelier 
Handi  

Jeux de 
piste 

PNR 
Métiers de 

la montagne  
Rugby VTT 

13h15     
13h15 

Le Soler 1 Le Soler 2 Le Soler 3 
13h15 

Le Boulou 4 
    

13h15 
Le Soler 4 

  

      
R.Rolland 1 R.Rolland 2 R.Rolland 3 

 
Le Boulou 5 Le Boulou 6 Le Boulou 7 

 
Le Soler 5 Le Soler 6 

      

St Féliu 
d'avall 1 

St Féliu 
d'avall 2 

St Féliu 
d'avall 3  

St Féliu 
d'avall 4 

St Féliu 
d'avall 5 

St Féliu 
d'avall 6  

R.Rolland 4 Le Soler 7 

   
Estavar 1  

13h45 
     

13h45 
Coubertin 4 Coubertin 5 Coubertin 6 

 
R.Rolland 5 R.Rolland 6 

 
Coubertin 1 Estavar 2 

               
Estavar 4 Estavar 6 

 
Coubertin 2 Estavar 3 

13h45 
Le Soler 3 Le Soler 1 Le Soler 2 

13h45 
  Le Boulou 4   

14h 
Estavar 5   

 
Coubertin 3 Le Boulou 1 

 
R.Rolland 3 R.Rolland 1 R.Rolland 2 

 
Le Boulou 7 Le Boulou 5 Le Boulou 6 

     

 
Coubertin 7 Le Boulou 2 

 

St Féliu 
d'avall 3 

St Féliu 
d'avall 1 

St Féliu 
d'avall 2  

St Féliu 
d'avall 6 

St Féliu 
d'avall 4 

St Féliu 
d'avall 5      

   
Le Boulou 3 

14h15 
    

14h15 
Coubertin 6 Coubertin 4 Coubertin 5 

14h 
  

Le Soler 4 

                    
Le Soler 6 Le Soler 5 

     
14h15 

Le Soler 2 Le Soler 3 Le Soler 1 
14h15 

    Le Boulou 4 
 

Le Soler 7 R.Rolland 4 

      
R.Rolland 2 R.Rolland 3 R.Rolland 1 

 
Le Boulou 6 Le Boulou 7 Le Boulou 5 

 
R.Rolland 6 R.Rolland 5 

      

St Féliu 
d'avall 2 

St Féliu 
d'avall 3 

St Féliu 
d'avall 1  

St Féliu 
d'avall 5 

St Féliu 
d'avall 6 

St Féliu 
d'avall 4  

Estavar 6 Estavar 4 

14h45     14h45 
     

14h45 
Coubertin 5 Coubertin 6 Coubertin 4 

14h45 
  Estavar 5 
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