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Nous clôturons la saison 2023/2024 avec une grande satisfaction,

notamment pour avoir franchi la barre des 13 000 licenciés. Cette progression

témoigne de l’attractivité de nos actions et de notre engagement en faveur

de l’éducation physique et sportive.

Cette année a été marquée par le projet Class'Olympe, notre initiative phare,

qui a plongé des milliers d'élèves dans l'esprit des Jeux Olympiques et

Paralympiques à l'approche de Paris 2024. Ce projet, axé sur les valeurs de

respect, de solidarité, et de dépassement de soi, a offert aux élèves une

expérience unique à travers des activités variées et des rencontres sportives.

En parallèle, d'autres projets phares comme les rencontres en partenariat

avec les comités sportifs ont continué d’être des moments forts. Le lancement

du projet Break’n School a également été un succès, offrant aux élèves et

enseignants une nouvelle manière d’explorer l’expression artistique et sportive.

Le projet « 1000 enfants à la neige » a une fois de plus permis des

expériences sportives uniques, clôturées par une fête de la montagne

mémorable autour du lac de Balcère. De plus, près de 1500 élèves ont

bénéficié du projet « Savoir Rouler à Vélo », alliant santé, développement

durable, et sécurité routière.

Nous remercions chaleureusement les collectivités locales et la DSDEN66 pour

leur soutien indéfectible, qui nous permet de proposer des projets de qualité.

Nous sommes prêts à relever les défis de la prochaine saison avec le même

engagement et la même passion.
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Jérôme Tarbouriech,
Délégué départemental
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L'année a été marquée par une croissance

significative du nombre de licenciés. 

Parmi ces licenciés, on ditsingue:

659 adultes,

12563 enfants.
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R E N C O N T R E S
U S E P
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Les rencontres USEP départementales et de

circonscriptions sont au cœur de notre

activité, conformément à nos statuts. Elles

permettent aux enseignants de finaliser un

cycle d'apprentissage en éducation physique

et sportive (EPS), donnant ainsi un sens

concret aux apprentissages menés en classe.

Parmi ces événements, les rencontres

organisées en partenariat avec les comités

sportifs ou clubs professionnels se distinguent

particulièrement. Ces collaborations

enrichissent l'expérience des élèves, tout en

offrant aux enseignants des opportunités de

formation précieuses. L’USEP se positionne

ainsi comme un véritable lien entre le milieu

sportif et le milieu scolaire départemental.

Ces rencontres ne se contentent pas d'ouvrir

des horizons culturels et sportifs aux élèves ;

elles favorisent aussi un travail

pluridisciplinaire, en intégrant des activités de

recherche, de lecture, et d'écriture. Elles sont

ainsi un outil précieux pour renforcer les

apprentissages à l'école.

En participant à ces rencontres, les élèves de

différentes écoles, parfois éloignées, se

découvrent, échangent et tissent des liens,

malgré leurs différences culturelles. Ils endossent

également des rôles sociaux et des

responsabilités dans l'organisation des

événements, ce qui les aide à grandir et à

renforcer leur confiance en eux. Ainsi, ces

rencontres ne sont pas seulement des

aboutissements sportifs, mais aussi des

expériences formatrices qui contribuent

pleinement à l'épanouissement global des élèves.

N O T R E  C O E U R  D E
M I S S I O N

P A R T E N A R I A T S

O U V R I R  D E S
H O R I Z O N S

F O R M E R  
D E S  C I T O Y E N S  S P O R T I F S
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218 JOURNÉES DE RENCONTRES
28 670 PARTICIPATIONS D’ÉLÈVES

en partenariat avec le Conseil Départemental
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R E NCON T R E S
D É P A R T EM EN TA L E S

Activités
Nombre
d’élèves

Nombre
rencontres

Spécificités

ACROSPORT 279 3
Création de figures  collectives acrobatiques et

mettant en jeu des compétences gymniques

CONTES
  ATHLETIQUES

 1274  6
Rencontre des contes traditionnels et des

activités athlétiques

JEUX
  D’OPPOSITION

407   3
  

Les jeux d’opposition sont des activités
d’affrontement inter-individuel  ou collectifs

arbitrées,  sur un espace limité 
et une surface adaptée.

JEUX
  DE BALLONS

697 4
Développement des différentes motricités avec

un ballon

JEUX
COLLECTIF

1628 8
Affrontements  collectifs autour de 4 jeux

collectifs avec et sans ballon

4285 24
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R E N C O N T R E S
D É P A R T E M E N T A L E S
A V E C  P A R T E N A R I A T S  S P O R T I F S

Activités
Nombre
d’élèves

Nombre
rencontres

Spécificités

  RUGBY
  A L’ÉCOLE 

  901 5

Formation des enseignants
Parrainage des classes par un joueur professionnel

Production d’exposés 
Invitation des élèves à Aimé Giral  

  SARDANE   238
  

  1   Animation musicale par une Cobla 

  TENNIS 411 4 Ateliers de coopération et d’opposition

  FOOTBALL   690   3
Opération  « Foot à l’école » : projet culturel +

dotation matérielle  

  LES DRAGONS
A L’ÉCOLE

  

635 4

Formation des enseignants
Parrainage des classes par un joueur professionnel

Production d’exposés 
Invitation  des élèves à Gilbert Brutus

2875 17
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Les associations de coordination USEP jouent un rôle clé

au sein des circonscriptions en permettant aux

enseignants de se réunir pour choisir et organiser des

projets de rencontres spécifiques à leur territoire. 

Les associations de coordination sont étroitement liées à

la circonscription et constituent pour le Conseiller

pédagogique EPS un outil précieux pour dynamiser l'EPS

au niveau local. 

Tout comme les rencontres départementales, celles

organisées par les associations de coordination

répondent aux mêmes exigences pédagogiques et

offrent les mêmes opportunités pour le développement

des apprentissages des élèves. Cependant, en

accueillant un nombre plus restreint d'élèves, ces

rencontres permettent une plus grande proximité entre

les élèves et les enseignants, favorisant des interactions

plus riches et personnalisées.

Enfin, les choix des propositions de rencontres sont le

résultat d'une vie associative active et engagée, reflétant

l'esprit de collaboration et de solidarité qui anime ces

associations.

R E N C O N T R E S  D E
C I R C O N S C R I P T I O N
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CIRCOS
Nombre

de
licenciés

Nombre
journée

s

Nombre
de

particip
ations

Rencontres  proposées

Agly 1791 26 3271

Beach rugby  Voil’Olympe

Break s'cool Mini jeux olympiques

Class' olympe Parcours débrouillardise 

Coupe du monde de rugby Randonnées

Courses et jeux d orientation Triathlon et sante

Laïcité et eps  

Céret 2499 27 3605

Basket-ball Jeux d'orientation

Break s'cool Rugby liaison cm2/6ème

Class' olympe Penta mater

Coupe du monde de rugby Pentathlon

Course d'orientation Roul'equilibre

Littoral 1981 21 2721

Class'olympe P'tit tour à vélo

Courir avec plaisir

Mini jeux olympiques Trott'equilibre

Orientation  

Parcours débrouillardise   

P1P2 3292 53 5239

Break s'cool Mini jeux olympiques

Class' olympe Parcours débrouillardises

Coupe du monde de rugby P'tit tour à vélo

Courir avec plaisir Rand'orientation

Marche en milieu naturel Trott'equilibre

Prades 789 11 1405

Class'olympe Jeux d'opposition - cycle 2

Courir avec plaisir Mini jeux olympiques c1

Débrouill'maths cycle 1  

Football   

Jeux de ballons - cycle 1  

Ribéral 1412 19 2405

Break s'cool Rand'orientation

Class' olympe Roule

Coupe du monde rugby Roul'equilibre

Jop 2024 Rugby liaison cm2/6ème

Mini jeux olympiques Tousunix

Parcours debrouillardises Triathlon et sante

Roussillon 1458 18 2604

Class'olympe Mini jeux olympiques

Coupe du monde de rugby Rsa famille

Course d'orientation Rugby liaison cm2/6ème

Fête du sport scolaire Triathlon et sante

Le tout petit roi  
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C LASS ’ O L YMP E
Le projet Class'Olympe a été le point fort de cette saison,

avec pour objectif de plonger les élèves dans l'esprit des

Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. Diffusé

sur tout le département, ce projet a permis à de nombreux

élèves de s'immerger dans les valeurs de l'olympisme,

grâce à des partenariats solides avec des clubs sportifs

locaux.

Les rencontres Class'Olympe ont proposé des ateliers

variés, incluant des sports olympiques comme l'athlétisme

et l'escrime, ainsi que des activités culturelles et des sports

adaptés comme la boccia et le céci-rugby, une initiative

du comité départemental de rugby Pays Catalan. Le projet

Voil'Olympe a également permis aux élèves de découvrir

la voile tout en apprenant sur la faune et la flore du

littoral.

Les élèves ont particulièrement apprécié les cérémonies

d'ouverture et de clôture, ainsi que la flashmob, qui ont

donné à chaque journée un caractère exceptionnel, les

ancrant pleinement dans la dynamique de Paris 2024.
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R E N C O N T R E S  S P O R T I V E S
A S S O C I A T I V E S

En plus des rencontres départementales et de circonscription, les associations d'écoles peuvent

organiser des rencontres associatives sportives (RSA) pour renforcer les liens scolaires et encourager

la pratique sportive. Cette année, l'association USEP de l'école Prévert de Cabestany a

particulièrement brillé en organisant une matinée sportive réunissant une centaine d'élèves et autant

d'adultes.

Les élèves ont joué un rôle central en organisant les activités, rédigeant les invitations, animant les

ateliers, et en préparant un moment convivial pour leurs familles. Cette expérience, impliquant

environ 200 participants, a permis aux élèves de développer leur sens des responsabilités et de

renforcer leur formation citoyenne. La rencontre a non seulement promu le sport, mais aussi

consolidé les liens entre les élèves, leurs familles et l'école, tout en favorisant leur esprit d'initiative.
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A C T I O N S  S R A V

1215 VALIDATIONS DE SRAV
 EN 2023/2025

Le "Savoir Rouler à Vélo" (SRAV) est une composante essentielle

de notre mission à l'USEP, visant à équiper les élèves des

compétences nécessaires pour circuler à vélo en toute sécurité sur

la voie publique. Ce programme national promeut la mobilité

douce, le développement durable, et la sécurité routière, des

enjeux cruciaux pour l'avenir de nos jeunes.

Notre action SRAV se divise en deux projets : "1000 enfants à vélo"

à Perpignan et "Rouler vers le collège" pour le reste du

département.
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Dans le reste du département, "Rouler vers le

collège" propose un stage SRAV intensif. Les

élèves commencent par apprendre les bases du

maniement du vélo et des règles de circulation

dans la cour de l'école, avant de passer à la

pratique sur la voie publique. Le stage se termine

par une sortie sur une plus longue distance,

permettant d'évaluer leurs compétences en

conditions réelles.

Ce projet est ambitieux, car il ne se limite pas à l'apprentissage du vélo : il forme des citoyens

responsables, capables de se déplacer de manière autonome et en toute sécurité. En maîtrisant leur

vélo, les élèves comprennent mieux l'espace public et les comportements à adopter, contribuant ainsi

à une génération plus consciente des enjeux de la mobilité durable et de la sécurité routière.

À Perpignan, "1000 enfants à vélo" est réalisé

en partenariat avec les Éducateurs

Territoriaux des Activités Physiques et

Sportives (ETAPS). Après une ou deux séances

complémentaires pour renforcer les acquis

des élèves, nous organisons le bloc 3 du

SRAV, qui consiste à apprendre à rouler sur la

voie publique, offrant aux élèves une mise en

pratique encadrée.

1 0 0 0  E N F A N T S  À
V É L O

L É C O L E  R O U L E  V E R S  L E
C O L L È G E

22 classes
435 élèves

32 classes
780 élèves
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1 0 0 0  E N F A N T S  À  L A  N E I G E
Malgré la proximité des stations, il est regrettable que peu

de classes emmènent leurs élèves apprendre à skier. Cette

situation montre que les élèves des Pyrénées-Orientales

profitent rarement des plaisirs de la neige, en dépit de leur

cadre naturel privilégié. Pour remédier à cela, l'USEP, en

partenariat avec Les Neiges Catalanes, la Direction

Académique des Services de l'Éducation Nationale et la

Préfecture des Pyrénées-Orientales, a mis en place le

projet "1000 enfants à la neige".

Dans ce cadre, nous avons proposé aux classes participantes une séquence complète d'initiation

au ski, comprenant six sessions réparties sur trois vendredis consécutifs. Avant ces séances, une

leçon en classe a été organisée pour présenter l'organisation technique et économique d'une

station de ski. Les cours de ski ont été encadrés par des moniteurs des écoles de ski, garantissant

un accompagnement professionnel et sécurisé pour les élèves. 

48 CLASSES, 1162 ÉLÈVES ONT PARTICIPÉ AU PROJET 2023-2024
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F E T E  D E  L A  M O N T A G N E
La fête de la montagne, organisée le 25 juin autour du lac de Balcère aux Angles,

s'inscrit dans le prolongement naturel du projet "1000 enfants à la neige". Après

avoir découvert la montagne en hiver, les élèves ont eu l'occasion de la redécouvrir

en été, dans un cadre naturel époustouflant. 

Cette journée exceptionnelle leur a permis de s'initier à diverses activités telles que

l'escalade, la pêche et le VTT, tout en explorant la richesse de la faune et de la

flore locales.

 Ce décor magnifique a renforcé leur lien avec l'environnement montagnard, et a

sans doute inspiré beaucoup d'entre eux à revenir avec leurs familles pour profiter

des multiples activités sportives et culturelles de la région.

Cet événement a ainsi été une continuité enrichissante, permettant aux jeunes de

développer une compréhension plus profonde et une appréciation durable de la

montagne.

12 CLASSES, 302 ÉLÈVES Y ONT PARTICIPÉ 
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Consciente de l'importance de ce savoir-faire, l'USEP s'engage activement en la matière.

Ainsi, 65 élèves issus des écoles en REP et REP+ de Perpignan ont bénéficié d'un enseignement

de qualité, leur permettant de développer leur aisance et leur sécurité en milieu aquatique.

Beaucoup d'entre eux ont pu mettre à l'épreuve leurs compétences en passant l'examen du

Sauv'Nage, renforçant ainsi leur confiance et leur capacité à évoluer en toute sécurité dans

l'eau.

S A V O I R  N A G E R

65 ÉLÈVES ONT SUIVI LES COURS EN 23/24

Chaque mercredi matin, en dehors des vacances

scolaires, l'école de natation de l'USEP a dispensé des

cours à l'espace aquatique "Arlette Franco" de

Perpignan. Cette initiative, en lien avec le programme

ministériel "Savoir nager", vise à garantir que chaque

enfant acquière des compétences essentielles en

natation. 
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S É J O U R  R É G I O N A L

Cette année, l'USEP a organisé une rencontre régionale à Port Leucate du 14 au 17 mai

2024, réunissant 18 classes de toute la région Occitanie, soit environ 450 élèves. Une classe

de cours moyen de Case de Pène a fièrement représenté notre département lors de cet

événement exceptionnel.

Le séjour, centré sur les Jeux Olympiques et Paralympiques, a offert aux élèves une

immersion totale dans les valeurs de ces compétitions internationales. Le programme était

riche et varié, avec des activités sportives inspirées des disciplines olympiques, ainsi que des

ateliers culturels visant à sensibiliser les élèves à l'histoire et aux valeurs des Jeux.

450 élèves issus de toute l’Occitanie
Durant ces quatre jours, les élèves ont participé à

des rencontres sportives, découvert des sports

adaptés et assisté à des animations sur les valeurs

olympiques. Les soirées ont été l'occasion pour

chaque classe de présenter son école et de

participer à des spectacles, favorisant ainsi des

moments de partage et de convivialité. Cette

rencontre a été une plateforme d'apprentissage

enrichissante, tissant des liens culturels et sociaux

tout en plongeant les élèves dans l'esprit

olympique.
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B A L  P O P

La 6ème édition du Bal Pop de la Ligue a rassemblé près de 450 personnes, confirmant le succès

grandissant de cet événement festif. 

L'objectif de la soirée était de fédérer les adhérents de la Ligue, le monde enseignant, et plus

largement, les amis de l'école publique. L'ambiance a été extraordinaire, marquée par une

convivialité et une fraternité palpables. 

De nombreux enseignants ont exprimé leur joie de pouvoir participer à un tel événement,

soulignant combien ce type de rassemblement festif fait défaut à la profession. 

Le Bal Pop de la Ligue a ainsi rempli son rôle de vecteur de lien social et de célébration, offrant

un moment de partage précieux à tous les participants.
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M E R C I  À  N O S
P A R T E N A I R E S

SDJES 66

Les municipalités du département mettent à disposition de l’USEP des infrastructures de qualité qui favorisent l’engagement et le

plaisir des enfants lors des rencontres. Très souvent, les services techniques ont tout mis en œuvre pour que les rencontres se

déroulent dans les meilleures conditions:

Alénya ; Amelie Les Bains ; Argeles Sur Mer ; Bages ; Baixas ; Bolquère ; Bompas ;

Cabestany ; Canet Roussillon ; Case De Pêne ; Céret ; Collioure ; Corneilla La Rivière ;

Estavar ; Font-Romeu ; Ille Sur Tet ; Le Boulou ; Le Soler ; Matemale ; Maureillas ; Maury ;

Millas ; Ortaffa ; Perpignan ; Peyrestortes ; Pollestres ; Ponteilla ; Port Vendres ; Rivesaltes;

Saleilles ; Salses le château ; Sorède ; St André ; St Cyprien ; St Féliu D'avall ; St féliu

d’Amont ; St Génis Des Fontaines ; St Jean Pla De Corts ; St Laurent De La Salanque ; St

Paul De Fenouillet ; Ste Marie La Mer; Tordère; Terrats, Thuir ;Torreilles ; Toulouges;

Trouillas ; Villefranche De Conflent ; Villeneuve De La Raho.
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L ’ U S E P 6 6  D A N S  L A
P R E S S E  E N  2 0 2 3 / 2 4

54 articles

Consultez la revue de
presse de l’USEP66 de la

saison 23/24
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S U I V E Z - N O U S  S U R :

www.usep66.org



C O N T A C T

USEP66

1, rue Michel Doutres 66000 PERPIGNAN

tél.: 04 68 08 11 12

mail: usep@laligue66.org

Association régie par la loi du 1er juillet 1901
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