
Circonscription de Céret                                        

                       

         RENCONTRE cycle 1  2024-2025

             « MATHS EN MOUVEMENT »

La rencontre USEP consiste pour les enfants à réaliser un parcours de motricité constitué de 
plusieurs ateliers. Chaque atelier lui permettra, en plus des actions motrices engagées, de mettre 
en pratique ses connaissances mathématiques. 

Le champ des activités motrices abordées est celui des activités habituelles que vous mettez en 
œuvre avec vos élèves telles que : courir, sauter, ramper,  franchir, grimper, s’équilibrer, lancer, 
porter, coopérer, s’opposer … 

Thème Fiche n° Atelier
COURIR EN ÉQUIPE 1 Le sudoku
JOUER EN ÉQUIPE 2 L’écureuil en cage

COOPÉRER 3 Les rivières
COOPÉRER 4 La course aux couleurs

LANCER 5 Le tr au dé
MANIPULER 6 La chaîne des pompiers

DANSER 7 Le rigolo

 LES ATELIERS

 LE PROJET


