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RENCONTRE cycle 1 2024-2025

« LE TOUT PETIT ROI »
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LE PROJET
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La rencontre USEP consiste pour les enfants a réaliser un parcours de motricité constitué de
plusieurs ateliers correspondant aux péripéties d’'un album donné. Chaque atelier fait référence a
un personnage, un événement ou un lieu du récit.

Le champ des activités motrices abordées est celui des activités habituelles que vous mettez en
oceuvre avec vos éléves telles que : courir, sauter, ramper, franchir, grimper, s’équilibrer, lancer,
porter, coopérer, s’opposer

Cahier des charges général

Cété lecture : Les éléves devront avoir lu et s’étre approprié les albums retenus (connaissance et
compréhension de I'histoire, maitrise de la chronologie des événements, connaissance des
personnages principaux et secondaires, des lieux)

Cété motricité: lls auront travailler les verbes d’action en variant les formes de mise en ceuvre
(situations, supports, consignes, espace/temps) afin de développer habileté motrice, efficacite,
adaptabilité, acceptation et maitrise de la prise de risque.
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LES ATELIERS
S
Théme Fiche n° Atelier
Courir longtemps 1 Construire le chateau
Courir en équipe 2 Mettre la grande table
Coopérer 3 Déplacer la grande princesse
Lancer sur une cible 4 Atteindre les enfants du tout petit roi
Sauter 5 Partir en vacances avec les soldats
Jouer collectivement 6 Jouer au loup glacé dans la cour du chateau
Danser 7 Réaliser la ronde du banquet




